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Menús del curs 2014/15 
 

  PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRES SOPAR ALTERNATIU         

Dilluns 1 Crema d’espàrrecs i naps  Mandonguilles de vedella en salsa 
jardinera Fruita verdura i truita de formatge  

Dimarts 2 Patates i bledes Rotllana de lluç a la planxa i  enciam Fruita Amanida variada i  bacallà  arrebossat 

Dimecres 3 Llenties estofades amb quinoa (eco) Pit de pollastre al forn a les fines 
herbes   Fruita Brou de cabell d’àngel i llenguado al forn  

Dijous 4 Lasanya de verdures  Salsitxes al forn en salsa de 
tomàquet 

Fruita 
 
 

Arròs amb tomàquet i croquetes de pernil 

       
Dimarts 9 Sopa de peix de roca 

 
Hamburguesa de vedella i  patates 
fregides Fruita Verdura  i truita de ceba tendra  

 
Dimecres 10 Macarrons a la napolitana Carn magra arrebossada  i enciam Fruita Brou de pistons  i lluç al forn 

 
Dijous 11 Patates, bledes i pastanaga bullides Cuixes de pollastre estofades Fruita Crema de carbassó i  crispells de bacallà 

 
Divendres 12 Cigrons estofats (eco) Peix fresc de llotja amb  tomàquet 

natural Iogurt Pizza de pernil i formatge 

 14      
Dilluns 15 Cuscús amb verduretes  Filet de lluç a la planxa i enciam Fruita  Crema de carbassa i truita de xampinyons   

 
Dimarts 16 Amanida variada Macarrons d’espelta (eco) amb 

salsa bolonyesa  Fruita 
 

Minestra de verdura i  llenguado a la planxa 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimecres 17 Patates i bledes Cap de llom al forn amb salsa de 
poma Fruita Brou de cabell d’àngel i pollastre arrebossat 

Dijous 18 Arròs blanc amb tomàquet Peix fresc de mercat amb enciam Fruita Puré de patates i bunyols de rap 

Divendres 19 Crema de carbassa amb llavors  
torrades Vedella guisada amb xampinyons  Pizza de verdures 

Dilluns 22 Trinxat de verdures d’hivern Truita de carbassó amb enciam Fruita Crema de carbassó i  croquetes de pollastre 

Dimarts 23 Brou d’escudella de Nadal Carn d’olla torrons Verdura i llenguado al forn 

Divendr
es 

19 Crema de carbassa amb llavors 
de carbassa torrades 

    
 

        Bon Nadal!                       С Рождеством!      أأعیيادد میيلادد سعیيد!     
Feliz navidad 

Merry Christmas!        fijne kerstdagen             Joyeux Noel!                                                                              

Buon Natale!                    圣诞快乐！  

 

desembre	  

Fruita	  del	  mes	  
taronges,	  raïm,	  
poma,	  pera,	  	  

mandarina	  i	  kiwi	  

Verdura	  de	  l	  mes	  
Enciam,	  pastanaga,	  
bledes,	  escarola,	  

naps	  i	  col.	  


