FUSTO-MENTFAPDORSESEOLAT
desembre

POSTRES ! SOPAR ALTERNATIU

Dilluns 1 Crema d’espél‘ i ! verdura i truita de formatge

Dimarts 2 Fruita b variada i bacalla arrebossat

Dimecres Fruita

Fruita

Lasanya de verdures

Sopa de peix de roca Hamburguesa de vedellai patates

. Fruita Verdura i truita de ceba tenilila
fregides

Macarrons a la napolitana Carn magra arrebossada i enciam Fruita Brou de pistons i |

Patates, bledes i pastanaga bulli astre estofades Fruita Crema de carbassd i crispell

12 | Cigrons estofats (eco) 6 llotja amb tomagues logurt Pizza de pemil i formatg

Divendres

Dilluns Cuscus amb verduretes Filet de llug a la planxa i enciam Fruita Crema de carbassa truig
. Qani i i Minestra da i llenguado a la planxa
Dimarts 16 nida variada Fruita
Dimecres
17 Patates §ibledes Brou de cabell gihgel i pollastre arrebossat
Dijous
J 18 Arros bla Puré de patates i bunyols de rap
Divendres Crema de carbassa amb llavors -
1 amb xampin Pizza de verdures
ades
Dilluns \ . . ? . ) )
Trigikat de verdures d’hivern Truita de carba@s6 amb enciam Fruita Crema de carbasso i croquetes de pollastre
Dimarts

23 | Brou d’escudella de Nadal torrons Verdura i llenguado al forn

PoxxaecrBom! 1w d

fijne k§rstdagen Joyeux Noel!

Verdura de | mes
Enciam, pastanaga,
bledes, escarola,
naps i col.

ruita del mes
taronges, raim,

poma, pera,
mandarina i kiwi

é Em podeu trobar a la Web:
www.justoserveis.com




